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RUSZAJA ZAPISY
DO SZKOLY
TRENEROW PZKO0SZ

Wydziat Szkolenia Polskiego Zwigzku Koszykowki rozpoczyna nabor
do kolejnej edycji Szkoty Trenerow PZKosz, ktorej start planowany
jest w maju 2024 roku.

Tak jak w ostatnich edycjach, ze szczegdlng uwaga, prowadzone bedag zajecia
warsztatowe oraz praktyka trenerska. Wsrod wyktadowcow Szkoty Trenerdw PZKosz
jest wielu znanych polskich i zagranicznych szkoleniowcow, ktorzy dzielg sie swoim
doswiadczeniem, dotad byli to m.in. Tomasz Herkt, Jacek Winnicki, Grzegorz
Chodkiewicz, Grzegorz Zielinski, Artur Gronek, prof. Kazimierz Mikotajec, Rafat Juc,
Saso Filipovski, Angel Cepeda, Zan Tabak, Ariel Halahmy, Olivier Vidin, Andreu
Casadevall, Angel Jareno, Alex Sarama, Raul Rodriguez i Nenad Truni¢. Ogromng
wartoscig dodang sa warsztaty z trenerami — Grzegorzem Walczakiem i Markiem
Dragoszem, ktorzy odpowiedzialni sg za obszar coachingu oraz komunikacji w zespole,
pokazujg jak mozna lepiej wspotpracowac z zawodnikami i w zespole.
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PROGRAM
SZKOLENIA

W  programie jak najwiece] czasu
poswiecane bedzie na warsztaty, ktore
przetozg sie na zdobycie odpowiednig]
wiedzy praktycznej, ale przede wszystkim
uzyskanie takich zdolnosci jak: umiejetnosc
planowania sezonu, mikrocykli, treningow
zespotowych i indywidualnych, zarzadzanie
sztabem  trenerskim oraz zespotem,
budowanie team spirit, panowanie nad
stresem, itp. Ponadto uczestnicy Szkoty
Trenerow beda przygotowywali materiaty
scoutingowe, mowy przedmeczowe, itp.
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Do Szkoty Trenerow PZKosz moze
zgtosiC sie kazdy trener, ktory posiada
licencje B lub osoba posiadajgca
licencje przez min. 5 sezonéw na
poziomie ekstraklasy polskiej lub 8
sezonow na poziomie | ligi. Wydziat
Szkolenia PZKosz po wstepnej selekcji
powiadomi, ktérzy z kandydatow
dostana sie do Szkoty Trenerow.

KTO MOZE S|E
ZGLOSIC?
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TERMINY

Caty projekt zawiera 5 zjazdow, ktorych terminy prezentujg
sie nastepujaco:

4 DNI

podczas turnieju
finatowego
Mtodziezowych 7 D N I
Mistrzostw Polski - czerwiec/lipiec
2024 2024

4 DNI 4 DNI

podczas Turnieju podczas turnieju
Nadziei Olimpijskich finatowego

2024 (jesli beda Mtodziezowych
rozgrywane Mistrzostw Polski
w Polsce) 2025
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ZAKONCZENIE SZKOLY
7/ DNI TRENEROW PZKOSZ

czehiiec/iiples podczas meczu reprezentacji Polski

2025
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Kazdy absolwent Szkoty Trenerow po zdaniu
egzaminow otrzyma licencje A Polskiego Zwigzku
Koszykéwki. Ponadto najlepsi uczestnicy bedg miec
okazje odbyc¢ czesciowo finansowane staze przy
mtodziezowych kadrach Polski. Najlepsi absolwenci
zostang rekomendowani do Wydziatu Szkolenia
PZKosz, aby reprezentowali Polske w szkole FECC oraz
mogli odbycC zagraniczne staze.

Wszyscy uczestnicy otrzymajg materiaty wideo z zajec,
darmowy wstep na mecze ORLEN Basket Ligi, ORLEN
Basket Ligi Kobiet, Pekao S.A. 1. Ligi Mezczyzn podczas
trwania projektu, a takze pakiety startowe PZKosz i
przede wszystkim otrzymajg wiedze, ktorg beda mogli
wykorzysta¢ podczas prowadzenia swoich druzyn, a
takze zdobedg praktyczne umiejetnosci podczas
warsztatow z informacjg zwrotng od prowadzacych
szkolenie.

KOSZTY

Koszt uczestnictwa w projekcie ,Szkota Trenerow
PZKosz 2024-2025” wynosi 8500 zt i obejmuje noclegi
oraz wyzywienie podczas zjazdow, zajecia teoretyczne,
praktyczne i wspomniane wyzej profity.
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Zgtoszenia odbywajg sie poprzez formularz
pod linkiem:

www.pzkosz.pl/szkola-trenerow

W  przypadku  jakichkolwiek  pytan prosimy
kontaktowac sie pod adresem d.mazur@pzkosz.pl lub
telefonicznie: 660-414-700. Zgtoszenia przyjmowane

sg do 22 marca 2024 roku.
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ORLEN

SPONSOR GLOWNY SPONSOR OFICJALNY
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Grupa
Q Spozywcza

A\ | Bank Pekao

Grupa Kapitatowa

MIASTO GOSPODARZ
FAZY GRUPOWEJ
SPONSORZY EUROBASKET 2025
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